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ÊTRE UN LIEU
NOTRE MISSION :

D’APPRENTISSAGE
DE CE QUE C’EST
QU’ÊTRE HUMAIN

« Philanthropos » en grec signifie « qui aime l’homme ». 
Cet adjectif est utilisé dans les Saintes Écritures pour 
parler de Dieu  : « La Sagesse est un esprit qui aime 
l’homme », lit-on par exemple. Le nom de Philanthropos 
choisi pour l’institut exprime la conviction fondamentale 
que toute réponse aux défis du temps présent a pour 
condition l’amour de l’ homme. 

Si l’homme est à la source de bien des maux qui 
affligent l’humanité, il est aussi celui à qui Dieu a 
confié le soin de toute la Création. L’homme n’est pas 
de trop. Il est l’unique voie de tous les renouveaux.

Mais cet amour de l’homme, pour ne pas se transformer 
en un froid humanisme, se nourrit de la foi dans la                            
« philanthropie  » de Dieu. Dieu aime l’homme qu’il a 
créé : c’est pourquoi nous pouvons sans cesse apprendre 
et réapprendre à l’aimer.

« Aimer l’homme  », à Philanthropos, c’est aussi vouloir 
accueillir chacune et chacun, catholique de longue date 
ou récent converti, chrétien d’autres confessions et toute 
personne de bonne volonté désirant sincèrement vivre 
l’expérience humaine et spirituelle proposée par 
l’institut.

Toute réponse aux défis 
du temps présent 
a pour condition
l’amour de l’ homme.

C’est une année pour 
s’émerveiller, se former, 
s’enraciner et trouver
sa place dans le monde.



     De nombreuses cultures ménagent aux jeunes gens, au seuil de la vie d’adulte, le temps d’un pas de côté. Ils partent 
dans la nature sauvage ou vont parcourir le monde. L’éloignement du cadre ordinaire de la vie répond à un besoin profond 
de l’âme humaine : celui de prendre de la distance pour pouvoir entrer librement dans l’âge des responsabilités et de la 
fécondité.

     Notre société a bien du mal à reconnaître l’importance de ce délai. La hantise de l’employabilité précipite les jeunes 
générations là où sont requis leurs bras et leurs cerveaux. On oriente, on sélectionne, on spécialise au plus tôt.

     Depuis 2004, Philanthropos offre aux jeunes le temps d’une vraie maturation. Quand tout s’accélère, ils veulent 
prendre le temps de comprendre qui ils sont et ce qu’ils veulent apporter au monde.

     Ils veulent une formation qui ouvre et non une formation qui ferme. Une formation qui humanise avant de spécialiser. 
Une formation capable de les aider à unifier leur foi, leur pensée et leur vie.

     C’est ce qui rend unique la proposition de Philanthropos : une formation de l’esprit dans le cadre d’une vie fraternelle 
à l’école du Christ. On ne vient pas pour s’enivrer de théorie. L’enseignement passe au creuset des amitiés, du service 
quotidien, du travail des mains, de la scène théâtrale, de la musique, de la prière, de la liturgie. Ce qui entre par les sens 
et par les mains germe dans le cœur et l’esprit pour fructifier dans la vie.

Vincent Aubin, Directeur de Philanthropos

« Une formation qui aide à unifier
la foi, la pensée et la vie »  

UN MOT DU DIRECTEUR



L’ENSEIGNEMENT REÇU
PASSE PAR LE CREUSET
DES AMITIÉS 
DU SERVICE QUOTIDIEN
DU TRAVAIL MANUEL 
DU THÉÂTRE
DE LA MUSIQUE
DE LA PRIÈRE
ET DE LA LITURGIE



Philanthropos est un lieu de formation. On y apprend la joie de penser et de comprendre, à 
distance de tout formatage, à l’école de Platon, d’Aristote, de saint Augustin et de saint Thomas 
d’Aquin, dans une ouverture généreuse à la pensée contemporaine.

Les enseignements relèvent de l’anthropologie philosophique et théologique. Ils sont 
complétés par des formations centrées sur les sciences humaines, l’histoire de l’Église, la 
littérature, les sciences exactes et des questions d’actualité comme autant de voies d’accès à la 
personne humaine. L’enseignement correspond à une année de premier cycle universitaire. Il est 
dispensé par des enseignants reconnus, permettant de valider 60 crédits ECTS.

Cette formation n’est pas cérébrale : elle est incarnée et vivante. C’est pourquoi la vie partagée 
y tient une place essentielle. Les repas pris en commun, la responsabilité des tâches matérielles 
et les temps d’échange et de fête sont propices à l’apprentissage des vertus, à la formation du 
caractère, à la découverte par chacun de ses talents et de sa vocation.

Le travail manuel (soin du jardin, atelier bois), le chant choral et le théâtre permettent une 
expérience singulière de la condition humaine, dans un travail sur la matière, la voix et le corps 
vivant, avec et pour les autres. Dans un climat d’authenticité et de liberté, les amitiés s’épanouissent 
et deviennent des lieux de croissance et de joie qui portent des fruits pour toute la vie.

Fidèle à la vision chrétienne de la personne appelée à la communion avec Dieu, Philanthropos 
intègre la vie spirituelle et sacramentelle à la vie quotidienne. L’enseignement est celui de l’Église 
catholique romaine. Il nourrit la vie de prière, s’épanouit dans le dialogue avec Dieu et donne 
sens aux célébrations où la dimension communautaire de l’Église se rend visible. Une attention 
particulière est portée au rythme de l’année liturgique, qui donne forme au temps qui passe.

L’eucharistie quotidienne, l’initiation à la prière, l’étude de la doctrine chrétienne sont confiées à 
des prêtres, des religieux ou des laïcs, sous la responsabilité de l’aumônier, prêtre du diocèse de 
Fribourg. Les étudiants qui le souhaitent récitent ensemble les laudes et les complies.

Vie intellectuelle, vie fraternelle et vie spirituelle constituent les trois piliers d’une formation 
qui rejoint la personne dans toutes ses dimensions. C’est une formation pour toute la vie, 
destinée à des chercheurs de sens désireux de porter du fruit dans un monde qu’ils aiment, 
comprennent et veulent transformer à l’école du Christ.
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À l’aube du XIXe siècle, l’institut renoue avec l’idéal qui présida à la naissance des universités en Europe : celui 
d’une vie de l’esprit cultivée d’abord pour la joie de comprendre. C’est la raison du lien institutionnel unissant 
Philanthropos à l’Université de Fribourg, haut-lieu de la philosophie comme de la théologie catholique. La 
convention signée en 2006 reconnaît l’année à Philanthropos comme une année de licence de théologie. 

L’enseignement dispensé à l’institut comprend deux modalités principales : les cours fondamentaux et les sessions 
thématiques. Ces cours ont lieu en partie à l’Université de Fribourg, en partie à l’institut.

Ces cours sont dispensés en début de semaine, au long des deux semestres de l’année académique. Ils comprennent 
une véritable initiation à la philosophie et la théologie accessible à tout bachelier ou titulaire d’un diplôme équivalent 
(maturité, etc.), sans présupposer de compétences préalables.

•	 En philosophie, l’existence humaine est abordée dans toutes ses dimensions, depuis la condition animale 
jusqu’à la vocation politique, en passant par l’éthique, le travail et la culture. Les méthodes et les concepts de 
la philosophie sont présentés à travers une série de cours permettant à chacun de s’approprier l’exercice de la 
pensée. 

•	 En théologie, l’accent est mis sur la vision chrétienne de l’homme, autant du point de vue biblique que du point 
de vue systématique, en pleine fidélité au magistère de l’Église catholique.

Les cours fondamentaux

1. LE PILIER INTELLECTUEL

Les sessions thématiques occupent la deuxième moitié de la semaine. Chacune dure deux ou trois jours. Elles ont 
pour vocation d’enrichir la formation fondamentale par le regard des disciplines capables de nourrir la compréhension 
de la vie humaine : l’histoire, la psychologie, les sciences exactes, mais aussi la littérature, les sciences sociales ou 
l’économie. Des modules spécifiques abordent les grandes questions d’actualité, comme l’intelligence artificielle, la 
violence, la question des identités sexuelles ou la prise en compte de la vulnérabilité et du handicap.

Les sessions thématiques

« La foi et la raison sont comme les deux ailes qui permettent
à l’esprit humain de s’élever vers la contemplation de la vérité.  »

Saint Jean-Paul II
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« Plus l’amitié est forte, 
plus on peut aller au fond des désaccords

et avancer vers la vérité. »

Vincent Aubin
Directeur et Responsable  du pilier intellectuel



Une riche bibliothèque, accessible en permanence, met à disposition des étudiants les ouvrages dont ils ont besoin 
pour l’approfondissement des cours et l’étude personnelle. Dans le silence de la bibliothèque, les étudiants peuvent 
découvrir que l’étude n’est ni bachotage, ni boulimie d’informations. C’est l’école d’une vie de l’esprit qui est aussi 
un chemin de sainteté.

L’année à Philanthropos n’est pas une « parenthèse enchantée  ». Toute la formation reçue prépare chacun à 
trouver sa place dans le monde, pour y porter du fruit selon ses propres talents. Cette année de maturation est  
l’occasion d’enraciner ou de découvrir sa vocation professionnelle. En outre, chaque étudiant se voit proposer un 
accompagnement spécifique destiné à l’aider à trouver sa voie, dans une écoute généreuse non seulement de ses 
désirs mais aussi des besoins du monde.

La bibliothèque

Une formation tournée vers la vie professionnelle

Ils enseignent à l’institut

Fabrice Hadjadj
Agrégé de philosophie

Ancien directeur de l’Institut
Dramaturge et auteur de :
La foi des démons (2009),
Le massacre des innocents 

(2006)

Fr. Baptiste Sauvage, ocd
Docteur en théologie

Auteur de : 
Le char des chérubins (2023),
Faire oraison avec les anges

(2025)

Marianne Durano
Ancienne élève de l’ENS

Enseignante agrégée
de philosophie

Auteur de : 
Mon Corps ne vous appartient pas

(2018), Naître ou le néant (2024)

La qualité de la formation dispensée à Philanthropos tient notamment à des enseignants de haut niveau, choisis 
pour leur talent pédagogique, avec le souci d’une cohérence d’ensemble de l’enseignement. L’institut compte 
plusieurs professeurs d’envergure internationale, ainsi que des essayistes renommés ou des chercheurs à 
la pointe de leur discipline. Parmi eux :

Chaque fin d’année un invité prestigieux vient partager ses recherches en cours, durant un séminaire de deux jours 
ouvert au public. C’est une initiation à la pensée vivante autant qu’une occasion unique pour rencontrer ceux qui la 
font. Au fil des ans, Philanthropos a ainsi accueilli Jean-Luc Marion, Jean-Marie Salamito, Émilie Tardivel, Jacques 
Dewitte, Philippe Grossos, Sr. Alexandra Diriart, Bernard Schumacher, Camille Riquier, Emmanuel Gabellieri…

Le séminaire de recherche

Chaque étudiant rédige un mémoire durant l’année. C’est un travail qui témoigne d’une authentique réflexion 
personnelle dans le cadre d’une pensée argumentée. Ce mémoire s’inscrit dans une ambition mesurée : il 
correspond à ce que l’on est en droit d’attendre d’un étudiant en première année d’université.

Le mémoire
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Matières d’introduction

Initiation à la théologie

Philosophie pratique

Anthropologie philosophique

Théologie pratique

Philosophie du vivant

Philosophie de la culture

Anthropologie fondamentale

Anthropologie théologique

Réthorique

Histoire de l’Église

Théologie du corps

Doctrine sociale de l’Église

Philosophie politique

C
ou

rs
 

fo
nd

am
en

ta
ux

C
ou

rs
 

fo
nd

am
en

ta
ux

C
ou

rs
 

fo
nd

am
en

ta
ux

Se
ss

io
ns

th
ém

at
iq

ue
s

Se
ss

io
ns

th
ém

at
iq

ue
s

Se
ss

io
ns

th
ém

at
iq

ue
s

Cosmologie et évolution

Philosophie du numérique

Guerre et violence

Anthropologie du travail

Philosophie de la nature

Théologie biblique

Philosophie de l’art

Introduction à la philosophie

Théologie propédeutique

Philosophie morale

Notions fondamentales
(métaphysique)

Introduction
aux Pères de l’Église

Notions fondamentales
(la personne humaine)

Sexe, genre, politiques
et identités sexuelles

Développement économique
et défis éthiques

L’épreuve du beau
Pour en finir avec l’esthétique

Les « sessions
thématiques » durent deux 
ou trois jours. Les intitulés 

sont donnés à titre indicatif, 
leur programme étant destiné 

à évoluer en fonction des 
besoins et des circonstances.

Littérature et
connaissance de l’Homme

Anthropologie biblique 1 : 
Ancien Testament

Anthropologie biblique 2 : 
NouveauTestament

Souffrance, vulnérabilité, 
handicap

Proséminaires (initiation à 
la lecture de grands textes 

philosophiques)

Anthropologie religieuse 
comparée : judaïsme, 

hindouisme, islam

PHILOSOPHIE

THÉOLOGIE

LE PARCOURS PÉDAGOGIQUE
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La vie quotidienne à Philanthropos est vécue dans un esprit de famille. Elle est rythmée durant la semaine par 
les repas pris en commun, le temps consacré aux services (table, ménage, entretien) et de nombreux moments de 
partage et de fête. Les services, accomplis individuellement ou en équipe, enseignent à prendre soin concrètement 
des lieux que nous habitons. On s’approprie par eux le souci humble et persévérant du bien commun.

Des rencontres ont lieu régulièrement, appelées « intégrations » et « chapitres » : elles permettent un retour dialogué 
sur la vie quotidienne et les expériences marquantes ; on s’y prépare aussi aux événements à venir. 

L’essentiel de la vie fraternelle passe par l’attention aux autres. C’est un lent apprentissage, éveil du regard 
et du cœur, où se forment le tact et le discernement. La vie partagée, avec ses heurts et ses bonheurs, permet 
de s’émerveiller de la singularité de chacun et de la joyeuse diversité des tempéraments, des opinions et des 
histoires de vie.

Une importance particulière est attachée à l’hospitalité. Les amis et les familles des étudiants sont les bienvenus, et 
de fréquents invités viennent partager un repas ou un moment d’amitié. 

2. LE PILIER FRATERNEL

« Il n’y a rien de plus difficile 
que d’aimer son voisin de chambre 

qui ronfle et nettoie mal la salle de bain. 
À Philanthropos, c’est par là que tout commence. »

Douve Frieden
Directrice adjointe et Responsable de la vie communautaire
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Philanthropos est entouré d’un vaste jardin fleuri, 
avec un potager. Le soin du jardin est confié aux 
étudiants. 

« S’occuper d’un jardin, c’est apprendre à lire, admirer 
et suivre la Sagesse de Dieu dans la création. 
C’est découvrir la vie et ses lois au rythme des 
saisons – pouvoir s’émerveiller de la fécondité, de la 
surabondance de la végétation : don gratuit offert à 
ceux qui en prennent soin. »

Veronika Restle, responsable du travail manuel

L’atelier « bois  » (facultatif) permet d’acquérir 
des savoir-faire manuels. Les étudiants ont ainsi 
l’occasion de saisir, avec leurs mains et tous leurs 
sens, l’intelligence et la sagesse de l’artisanat.

Les étudiants bénéficient de sessions de théâtre 
animées par des professionnels de la scène.

Il s’agit d’expérimenter sur scène l’incarnation de la 
parole, l’écoute, la relation, le caractère dramatique 
de l’existence.

La session de théâtre débouche sur un grand 
festival ouvert au public, ponctué par des moments 
conviviaux et la messe dominicale.

Ont été jouées notamment des œuvres de 
Sophocle, Svetlana Alexievitch, Racine, Molière, 
Tchekhov, Claudel, Wajdi Mouawad, Charles 
Péguy, Dostoievski, Garcia Lorca ou Labiche.

Le travail manuel Le théâtre

« Vivre en amitié avec soi-même pour pouvoir, 
de surcroît, vivre en amitié avec autrui. »

AristoteLE
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« Je n’aurais jamais cru que je pouvais me dépasser autant. 
Je ne sais pas si je vivrai un autre dépassement aussi puissant dans ma vie. 
J’espère pouvoir développer ces nouveaux talents après Philanthropos. » 

Claire, Promotion 22



Le pilier spirituel a pour vocation d’accompagner les étudiants dans l’apprentissage et la pratique d’une vie spirituelle 
adulte, en les aidant à accueillir ce qui leur est donné et à y répondre librement. Fidèle à l’identité catholique de 
l’institut, il articule activités obligatoires, considérées comme essentielles, et propositions facultatives, laissées au 
discernement de chacun. L’institut a reçu de l’évêque diocésain le statut d’« école catholique » et appartient au 
réseau des écoles catholiques suisses.

En plus de l’aumônier de l’institut, des prêtres, diocésains ou issus de toutes les familles spirituelles présentes 
à Fribourg, viennent célébrer la messe quotidienne. Ils sont également à la disposition des étudiants pour les 
sacrements et l’accompagnement. 

Tout au long de l’année, les étudiants sont invités à vivre :

                 Une session inaugurale consacrée aux fondements de la vie spirituelle ;

                 Des temps forts liturgiques et spirituels (avent, carême, retraite, triduum pascal, pèlerinage) ;

                 Un enseignement régulier (école d’oraison, catéchisme de l’Église catholique) ;

                 Une dimension pastorale, à travers la participation et l’animation de célébrations dans l’Église locale.

La vie quotidienne est rythmée par la messe, la prière commune (angélus, bénédiction des repas) et des propositions 
de prière facultatives (adoration, offices).  Les personnes en catéchuménat ont la possibilité de se préparer aux 
sacrements de l’initiation chrétienne et de les recevoir à Philanthropos.

Enfin, chaque étudiant peut approfondir son chemin personnel par un accompagnement spirituel, des week-ends 
monastiques ou un contact avec le séminaire, selon son appel et son discernement. Ce pilier vise ainsi une 
formation unissant foi vécue, prière, liturgie et engagement ecclésial.

3. LE PILIER SPIRITUEL
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« Ici, nous apprenons à laisser Dieu nous aimer...
et à Lui répondre en adulte. »

Abbé Jacques Papaux 
Aumônier et Responsable  de la vie spirituelle



UN SITE EXCEPTIONNEL

La Suisse vit des traditions latines et germaniques qui ont façonné la civilisation européenne. Venir étudier en 
Suisse est une occasion unique pour se plonger dans une riche culture façonnée par le christianisme. C’est 
aussi un cadre idéal pour approfondir la vocation de l’Europe chère à saint Jean Paul II. L’institut Philanthropos est 
situé sur la colline de Bourguillon, face à la ville de Fribourg. Le sanctuaire de Notre-Dame, à deux pas de l’institut, 
est un haut lieu de l’identité spirituelle de la ville.

Fribourg est une grande ville universitaire  : les étudiants représentent un quart de la population. La faculté de 
théologie de l’université de Fribourg fut fondée en 1889 par l’ordre dominicain et demeure jusqu’à ce jour un foyer 
reconnu de la théologie catholique. 

Plusieurs grandes figures de la pensée marquent la mémoire du lieu, en particulier celle du cardinal Charles 
Journet, qui montait chaque jour au sanctuaire de Notre-Dame de Bourguillon en récitant son chapelet, ou encore 
celle d’Emmanuel Lévinas, qui exerça vingt ans durant comme privatdocent (chargé d’enseignement) à l’Université.
Philanthropos s’inscrit dans cet héritage et contribue à le faire vivre.

La forêt entoure le site de l’institut. En quelques minutes à pied on peut rejoindre la ville ou au contraire se ressourcer 
en pleine nature. Fribourg, capitale de ce canton majoritairement catholique, est surnommée « la petite Rome du 
nord ». Les étudiants sont invités à participer aux fêtes locales comme la Saint-Nicolas, la Bénichon (pour la fin 
des récoltes), la Fête-Dieu. Le conservatoire, les théâtres et la tradition chorale animent la vie artistique de la ville.
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QU’EST-CE
QUE L’HOMME

POUR QUE
TU PENSES

À LUI ?

Psaume 8



Création de l’Institut européen d’études anthropologiques Philanthropos, à Fribourg (Suisse), par un groupe 
d’universitaires et de responsables catholiques. Sous l’inspiration de saint Jean Paul II, les fondateurs de l’institut 
voulurent offrir aux jeunes une année de formation à la vision chrétienne de l’homme.

L’institut naît sous le patronage de personnalités européennes comme le cardinal Cottier ou le philosophe Rémi 
Brague. Nicolas Michel, professeur de droit international et secrétaire général adjoint des Nations Unies, est le 
premier président de l’institut. S.A.I.R. l’archiduc Rudolf d’Autriche préside la Fondation Philanthropos, créée pour 
soutenir l’institut.

Installation à Bourguillon, dans les bâtiments des sœurs de la Divine Providence de Baldegg. La fraternité 
Eucharistein, fondée par Nicolas Buttet, accompagne la vie de l’Institut jusqu’en 2019. Les sœurs de Baldegg 
quittent Bourguillon en 2021. Ces héritages spirituels continuent de vivifier Philanthropos.

Yves Semen, directeur de Philanthropos. Docteur en philosophie, auteur de La sexualité selon Jean Paul II (2004). 
« À Philanthropos, c’est toute la personne de l’étudiant qui est accueillie et à qui il est proposé cette année de 
découverte de ce qu’est être homme et femme dans la plénitude de sa vocation personnelle » (Yves Semen). 

Fabrice Hadjadj, directeur de Philanthropos. Philosophe, écrivain et dramaturge, il développe la vie artistique et 
insiste sur le rôle formateur du travail manuel. Son enseignement ancre la formation philosophique dans les grands 
débats contemporains sur la technique, l’écologie et la sexualité. Le festival de théâtre devient un moment important 
de la vie de chaque promotion, tout en faisant rayonner l’institut dans l’univers culturel fribourgeois.

Vincent Aubin dirige l’institut. Ancien élève de l’ENS, agrégé de philosophie. Il porte un intérêt particulier aux 
enjeux du travail humain et du bien commun. Avant de prendre la direction de Philanthropos, il a enseigné durant 
15 ans l’anthropologie et l’éthique à Marseille.

Depuis 2004, plus de 750 étudiants âgés entre 18 et 35 ans, de plus de 20 nationalités, 5 continents, ont été 
formés à Philanthropos. 60 % ont mis à profit leur année à Philanthropos pour mieux cerner leur orientation 
professionnelle. Ils sont en outre plus de 70 à avoir choisi la vie sacerdotale ou religieuse.

L’HISTOIRE DE L’INSTITUT

« Une crise nous force à revenir aux questions elles-mêmes 
et requiert de nous des réponses, nouvelles ou anciennes, 
mais en tout cas des jugements directs. Une crise ne devient 
catastrophique que si nous y répondons par des idées toutes 
faites, c’est-à-dire par des préjugés. » 

Hannah Arendt

2004

2025

2004-2012

2013-2025
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LA BOÎTE À QUESTIONS

Philanthropos propose un cadre de vie structuré du lundi au vendredi. Celui-ci comprend notamment les 
repas pris en commun, le respect des horaires de cours, la participation à la messe quotidienne ainsi qu’à 
certaines activités communautaires (services, jardinage, etc.). Les journées s’organisent généralement entre 
8h et 18h. En soirée, bien que le repas soit pris en commun, tu disposes d’une grande liberté dans l’organisation 
de ton temps personnel  : sorties en ville, lecture, activités culturelles, temps de détente ou de repos. Des 
soirées peuvent également être proposées par l’institut (conférences, veillées de prière, projections, temps 
d’échange entre étudiants et collaborateurs).

Durant le week-end, l’institut demeure ouvert. Tu peux librement disposer des espaces communs (cuisine, 
jardin, lieux de vie). Le programme est alors laissé à ton initiative. Le cadre naturel de Bourguillon et les 
Alpes à 20 minutes se prêtent particulièrement aux promenades et activités en plein air. Tu as également la 
possibilité de t’absenter du vendredi soir au lundi matin (8h).

Tu es accueilli à l’institut comme un adulte. La vie à l’institut est là pour t’aider à forger ton autonomie : tu es 
responsable de ton temps libre comme de ta manière de répondre aux exigences du travail intellectuel et de 
la vie fraternelle, qui sont rappelées dans un règlement intérieur.

Durant la semaine, les repas du midi et du soir sont préparés par un cuisinier professionnel. Le week-end, 
tu prépares tes repas de manière autonome (restes de la semaine, cuisine personnelle ou avec d’autres 
étudiants). Une cuisine est mise à disposition.

Ce n’est pas possible, car l’année à Philanthropos repose sur trois piliers, dont celui de la vie fraternelle 
partagée au quotidien avec les autres étudiants.

1

2

3

4

5

Comment se déroule une semaine type ?

Organisation d’une semaine type :

Et les week-ends, on fait ce qu’on veut ?

Est-ce qu’on a de l’autonomie ?

Qui fait la cuisine ?

Est-ce qu’on peut habiter de son côté et venir juste pour les cours ?

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Jardinage

Cours à
Philanthropos

Cours à
l’Université

Sessions 
thématiques à
Philanthropos

Sessions 
thématiques à
Philanthropos

Cours à
Philanthropos

Cours à
l’Université
de Fribourg
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LA BOÎTE À QUESTIONS

Oui ! Plusieurs types de logements sont 
proposés, influençant le coût de l’année. Les 
chambres sont attribuées par ordre d’arrivée 
(préférences indiquées lors de l’inscription). 

Les informations sur le coût de l’année et les 
possibilités d’aide au financement, destinées à 
évoluer, figurent sur un document séparé joint 
à ce dossier.
Le coût de l’année est réparti entre les frais 
de scolarité et les frais de pension. Tous les 
efforts sont faits pour maintenir ces frais dans 
le même ordre de grandeur qu’ une année de 
vie universitaire dans une institution privée, 
avec le logement et la nourriture.

Bien sûr, et tu ne seras pas la première ni 
la dernière personne à découvrir que tu es 
capable d’étudier la philosophie et la théologie. 

Pour te donner un ordre d’idée :
La charge de travail correspond à celle d’une 
première année de licence (ou bachelor). Un 
crédit ECTS représente environ 25 heures 
de travail (cours et travail personnel). L’année 
totalise 60 crédits ECTS. Chaque journée 
de cours suppose en moyenne une heure de 
travail personnel en soirée.

Les évaluations comprennent :
•	 Un mémoire à rendre ;
•	 Deux travaux écrits par semestre ;
•	 Une session d’examens chaque semestre.

Format des enseignements  : les cours 
sont majoritairement dispensés sous une 
forme universitaire, tout en conservant une 
orientation pratique et appliquée.

Volume horaire  : Les étudiants suivent 
environ 30 heures de cours par semaine.

6

7

8

Combien coûte une année ?

Est-ce que je peux choisir ma 
chambre à Philanthropos ?

Je ne suis pas doué pour 
les études, ai-je ma place à 
Philanthropos ?
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LA BOÎTE À QUESTIONS

10 Où se situe l’institut ?

L’ année suivie à Philanthropos est reconnue 
de plein droit comme une année à l’université 
de Fribourg. Elle est également reconnue 
dans des institutions partenaires. Ailleurs, la 
reconnaissance de l’année doit faire l’objet 
d’une démarche particulière, avec en général la 
nécessité de rattraper certaines matières non 
incluses dans le cursus de Philanthropos. La 
liste des établissements partenaires évoluant 
régulièrement, il est recommandé de contacter 
l’institut pour obtenir des informations à jour.

9 La formation est-elle 
reconnue par d’autres 
écoles et puis-je avoir une 
équivalence pour valider une 
année de licence ?

Oui, l’Institut Philanthropos est ouvert à toute 
personne désireuse de s’engager dans une 
année de formation intellectuelle, humaine et 
spirituelle, quel que soit son parcours religieux 
ou son degré de pratique.

L’institut propose toutefois un cadre 
explicitement catholique, qui structure la vie 
communautaire et le rythme de la semaine. 
Celui-ci comprend notamment la messe 
quotidienne, ainsi que des temps de prière, 
proposés à ceux qui souhaitent y participer.

La participation à la vie spirituelle se fait 
dans un esprit de liberté et de respect des 
consciences. Il est attendu de toi une attitude 
d’ouverture, de respect et de bienveillance à 
l’égard du projet éducatif et du cadre proposé 
par l’institut.

11 Je ne suis pas catholique 
pratiquant, est-ce que 
Philanthropos est pour moi ?

L’Institut Philanthropos est situé sur la colline 
de Bourguillon, face à la ville de Fribourg. À 
titre indicatif :
•	 Université de Fribourg  : 20’ en bus, 40’ 

à pied
•	 Gare de Fribourg : 10’ en bus
•	 Supermarché : 8’ à pied
•	 Pharmacie : 7’  en bus
•	 Boulangerie : 3’ à pied
•	 Sanctuaire ND de Bourguillon : 1’ à pied

Le nombre d’étudiants est compris entre 20 
et 45 selon les années, avec une proportion 
habituellement équilibrée entre filles et 
garçons.

12 On est combien par 
promotion ?
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S Pauline / Promotion 21 

« Quelle année ! Cette année à Philanthropos a 
transformé ma foi, ma relation à Dieu, aux autres, au 
monde, à moi-même. La vie en communauté a ça 
d’exceptionnel de vous mettre face aux autres mais aussi 
face à vous-même. Ça a donné des fondations solides à 
ma foi, m’a offert une méthode de pensée solide, et des 
amitiés incroyables. Ça a duré un an, et ça a marqué 
toute ma vie. Entière. C’est un tremplin. En tout. »

Blanche / Promotion 15 

 « Les cours dispensés sont d’une richesse folle, la vie en 
communauté permet l’exercice très concret de la charité. 
C’est facile d’aimer son lointain mais c’est un exploit 
d’aimer son prochain. Là commence la vraie charité. Le 
premier à aimer est donc soi-même. Pour ça la proposition 
artistique et spirituelle de Philanthropos est fabuleuse. 
Grâce à la communion quotidienne et à la découverte de 
mes talents, j’apprends à aimer et à grandir en liberté ! »

Paul / Promotion 13 

 « Philanthropos a été un cadeau pour moi. Cette année 
m’a aidé à grandir, à me découvrir capable de penser, 
d’avancer un peu sur les grands défis de notre monde 
contemporain (éthiques, anthropologiques, spirituels, 
humains…), en même temps à être fier d’être dans ce 
monde. Elle m’a aidé à être lucide et heureux, à être un 
homme plus debout qu’avant, à aimer davantage. »

Augustin / Promotion 15 

« Cette année à Philanthropos a été vraiment décisive 
dans l’orientation de ma vie. Sur le plan intellectuel, la 
qualité des cours et la variété des modules m’ont donné 
des clés pour réfléchir et éveiller une vraie curiosité 
intellectuelle. La vie communautaire m’a aidé à mieux 
me connaître et m’a fait le cadeau inestimable d’amitiés 
solides. Le théâtre restera toujours une expérience 
inoubliable. Et puis enfin la messe quotidienne et la 
proximité de la chapelle, m’ont permis de discerner ma 
vocation, source d’une joie durable ! »
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Ayez l’audace de 
vivre
pleinement.
Léon XIV, Aux étudiants, le 30 octobre 2025



Chemin de la Fenettaz 1
CH - 1722 Bourguillon
+41 (0)26 347 31 29

info@philanthropos.org
www.philanthropos.org

Faites un don à l’institut : 

Philanthropos est un institut privé qui ne 
bénéficie d’aucune subvention de l’État.

En soutenant financièrement l’institut, 
vous donnez la possibilité à une nouvelle 
génération d’acquérir une formation à la 
hauteur des défis qu’elle doit relever.
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