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Une année

intégrale !
de formation

Formation académique en philosophie, théologie 
et anthropologie, mais aussi formation spirituelle 
et artistique. Le tout vécu en communauté, dans 
un site d’exception.



Une formation  
fondée sur

Un pilier académique avec un enseigne-
ment centré  sur l’anthropologie phi-
losophique et théologique (60 crédits 
ECTS), en lien avec la faculté de théologie 
de Fribourg. Des modules thématiques 
viennent élargir la réfl exion avec des su-
jets tels que la li� érature, l’écologie, les 
théories du genre, les sciences, l’écono-
mie, la doctrine sociale de l’Eglise... Avec 
des professeurs d’envergure internatio-
nale : Fabrice Hadjadj, Oliver Rey, Pierre-
Yves Gomez, etc. La dimension intellec-
tuelle est complétée par du théâtre, un 
stage de clown, et du travail manuel (me-
nuiserie, jardin).

Un pilier communautaire et frater-
nel avec les repas pris en commun, des 
temps de partage et une vie organisée 
en équipes, mais aussi des activités mul-
tiples possibles comme la musique et le 
chant, la poésie, la danse, les sorties en 
montagne, ect. Une salle de sport et une 
salle de spectacle sont à disposition des 
talents de chacun...

Un pilier spirituel avec la messe quo-
tidienne, une école d’oraison (frères, 
carmes), une semaine d’exercices spiri-
tuels (école ignatienne), l’adoration et  
les offi  ces du matin et du soir proposés. 
Avec possibilité d’un accompagnement 
spirituel.

trois piliers :


